
REGLEMENT PARTICULIER

TROPHEE REGIONAL DES JEUNES CYCLISTES 2024
Samedi 4 mai & Dimanche 5 mai 2024

Lieu     : Vélodrome Gabriel Chéfiare de Champ-Fleuri

PROGRAMME TRJC
JOUR 1 – SAMEDI 4 MAI 2024

12h00 : Accueil des coureurs/ Emargement
au Vélodrome

13h00 : Réunion et composition du jury

13h30 : Epreuve de méca-jeux
Vélodrome (détail en annexe)

15h30 : Epreuve de Cyclo-Cross
Vélodrome, Terrain de BMX et alentours
° U7 : 5 à 8 min 
° U9 : 8 à 12 min
° U 11 : 12 à 20 min
° U 13 : 20 à 25 min
° U 15 : 25 à 30 min

JOUR 2 – DIMANCHE 5 MAI 2024

07h30 : Accueil des coureurs/ Emargement : Vélodrome
08h00 : Réunion et composition du jury
08h15 : Départ à vélo en convoi des U11 – U13 – U15 vers 
le lieu de départ du CLM dans la ZAC Finette

Convoi à vélo obligatoire Aller et Retour

09h00 : CLM Individuel en Côte – U11 à U15
ZAC Finette (détail du parcours en annexe)
Départ toutes les minutes selon classement de la veille
11h00 : CLM Individuel U7 & U9     :   Vélodrome – 333m/T. 
U 7 : 1 T    -   U 9 : 2 T

12h00 : Repas offert par l’organisation aux enfants + 1 resp. de club

13h00 : Epreuve de scratch     :   Vélodrome – 333m/T. 
  U 7 : 2 T   -   U 9 : 6 T   -   U 11 : 9 T   -   U 13 : 12 T   -   U 15 : 15 T

15h30 - Cérémonie protocolaire des 2 jours
Commissaires / Arbitres : Chaque club devra fournir un représentant club pour les différentes épreuves. 

Inscriptions Individuelles obligatoires : sur www.webservices.re avant le Jeudi 2 mai 2024– 12H00. 

ENGAGEMENT : 15€ par coureur – Paiement en ligne – Inscription sur place majorée     : 20 €  

Classement individuel : Le coureur ayant le moins de points dans l’ensemble des épreuves des deux journées,
sera déclaré vainqueur de sa catégorie. En cas d’ex-æquo l’épreuve scratch sur route sera prépondérante. 

Classement par points des équipes :  Un classement général  par points des équipes sera effectué sur les 2
meilleurs coureurs filles et garçons des clubs classés au général. Les 4 catégories (U9, U11,  U13, U15) sont
concernées par ce classement. Le club déclaré vainqueur sera celui qui aura obtenu le moins de points. 

RÉCOMPENSES : Les 3 premiers de chaque catégorie (F/G) et les 3 premières équipes. 
ARBITRES : K. DUDON, E. GOULJAR, J. FURCY, P. DE COTTE, L. DERIEN, V. ALMAR, U. ROBERT. 
JEUNES  ARBITRES :  E.  HENRIETTE,  T.  PAYET,  R.  MOUNIAMA,  L.  DAMOUR,  C.  HENRIETTE,  M.  HENRIETTE,  L.
INSULAIRE, L. GALENT.

RENSEIGNEMENTS     : Portable : 0692 057778 – vcsd974@gmail.com
L'ORGANISATION SE RESERVE LE DROIT DE TOUTE MODIFICATION

Pour tout autre point du règlement se référer à la règlementation Fédérale (FFC)

VELO CLUB DE ST DENIS 
 47 CH. DE COTTE – 97417 LA MONTAGNE     

 Tél. Portable : 0692 057778 – vcsd974@gmail.com



TRJC 2024
     DETAIL EPREUVE MECA JEUX

    CATEGORIES U7, U9, U11, U13, U15

Samedi 4 mai 2024 - 13h30-15h30
Lieu     : Vélodrome de Champ-Fleuri

Règlement technique épreuve de méca-jeux :
Épreuve individuelle chronométrée d’adresse et de rapidité. Les  coureurs doivent accomplir un
geste mécanique et un parcours  d’habileté différent en fonction des catégories, sur leur propre
vélo.

°Parcours     technique U7     :   slalom simple de 8 quilles espacées de 2m, demi-tour derrière un plot et
retour vers la ligne de départ.
° Parcours     technique      U9   : Slalom simple de 8 quilles espacées de 1m, demi-tour autour du plot et
retour le plus rapidement possible (Sprint) vers la ligne de départ, zone de freinage.
°Parcours technique U11, U13, U15 : Le coureur se positionne debout sur la ligne de départ, son
vélo aura été déraillé par un arbitre et sera positionné sur une barrière, remettre la chaîne sur le
plateau à la  main, faire un tour entier de manivelle  pour vérifier,  récupérer  son vélo, Slalom
simple de 8 quilles espacées de 1m, saut de liteau roue avant et arrière (hauteur 8 cm), Prendre le
bidon en hauteur, demi-tour autour d’un plot avec bidon à la main, déposer le bidon sur la table
dans la zone définie sans faire tomber le 2ème bidon, slalom sous pédalier de 8 quilles espacées
de 1m, zone de freinage.

Les coureurs auront libre choix de faire l’épreuve en chaussures de sport ou de vélo. Le vélo utilisé
devra être celui du coureur.

RENSEIGNEMENTS     : Portable : 0692 057778 – vcsd974@gmail.com
L'ORGANISATION SE RESERVE LE DROIT DE TOUTE MODIFICATION

Pour tout autre point du règlement se référer à la règlementation de la FFC

VELO CLUB DE ST DENIS 
 47 CH. DE COTTE – 97417 LA MONTAGNE     

 Tél. Portable : 0692 057778 – vcsd974@gmail.com



CYCLO CROSS - TRJC 2024

PLAN
Samedi 4 mai 2024
à partir de 15h30 



CLM INDIVIDUEL EN COTE
TRJC 2024

ITINÉRAIRE
Dimanche 5 mai 2024

CATEGORIES U11 – U13 – U15 

Rassemblement et émargement :  Vélodrome 7h00

09:00 : 1er Départ : puis toutes les minutes en fonction du nombre de coureurs des 
catégories U11 à U15

Départ     :  face KATANA – Rue des Vavangues – ZAC Finette – Ste Clotilde
tout droit Rue des Vavangues
A droite, chemin Finette 
tout droit montée Chemin Finette
Arrivée 20m avant le croisement avec le Chem. des Acajous 

Dégagement des coureurs vers le Chem. des Acajous sur la gauche.

CONTRE-LA-MONTRE INDIVIDUEL DE 1.00KM EN COTE

CATEGORIES U7 – U9

Rassemblement et émargement :  Vélodrome à partir de 10h00

11:00 : 1er Départ : CLMI sur le vélodrome pour les petites catégories U7 et U9



CLMI - TRJC 2024

PLAN
Dimanche 4 mai 2024

08h00 -11h00




